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	Kafedra:
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	Код предмета
[bookmark: _GoBack]M1006
	Учебный год
2021-2022
	Семестр
1-2
	ECTS - Кредиты
4

	Вид предмета модули
Обязательный
	Язык обучения
Русский язык
	Часы занятий в неделю
4

	I
	Название предмета
	Обучение в аудитории (часов)
	Самостоятельное образование (часов)
	Общая нагрузка
(часов)

	
	Общая психология
	120
	120
	240

	
	Сведения о преподавателя:
	преподаватель Носирова Дильфуза Сайдуллаевна
	e-mail: dilfuzanosirova150478@gmail

	
	Область обучения и напрвление:
	100000 – “Гуманитарная»
	5111700-Начальное образование и спорт

	
	Время и место занятий:
	По расписанию
	Продолжительность курса:
	20.09.2021-07.06.2022

	
	Время работы по индивидуальному графику:
	вторник, четверг,пятница с 14.00 до 17.00 

	II. Содержание предмета:

	Актуальность и краткое содержание предмета:
	Цель предмета – цель исследования - это формирование знаний, умений и навыков, касающихся особенностей общей психологии студентов, человеческой  деятельности, общения, познавательных процессов, волевых качеств, эмоциональные состояния, индивидуальность, а также организация  законов современной науки о периодах, механизмах, факторах и условиях повышения знаний психического развития квалифицированными педагогическими специалистами.

Задачи предмета - Задача дисциплины - дать учащимся основы общей психологии, психики и понятия сознания, психических процессы, состояния, особенностей психического развития и его характеристики, классификации возрастных периодов, разнообразия психического развития знания о психофизиологических и психологических особенностях. 


	Требования, предъявляемые к знаниям, умениям и навыкам студентов изучающих предмет.

	Студент:
В рамках реализации вопросов в процессе освоения материала по предмету «Общая психология», бакалавр должен обладать знаниями о:
- интерпретации психологии как естественной и гуманитарной науки;
- областях психологии;
- истории развития психологической науки;
- психологии и научно-техническом прогрессе;
- ведущем значении психологии в педагогической деятельности;
- психике как форме отражения объективного существования живого существа;
- отношении психики и сознания;
- психологических взглядах восточных мыслителей;
- уникальности проведения научных исследований в области психологии;
-методах исследования психологии;
- психофизиологических основы поведения;
- нервной системе, нейронах;
-мозге и психики;
- генетических основах психологического развития. Окружающей среде, психической  деятельности  и развитии как фактор;
- деятельности и мотивах, основных видов деятельности;
- возникновении психики человека;
- развитии онтогенеза психики человека;
- содержании высших психических функций;
- мотивационных сферах; психических состояниях, эмоционально-волевой сфере личности;
- волевых действиях и управлении ими;
- общей характеристике волевой деятельности;
- теории о силе воли;
- добровольном акте и его структуре;
- индивидуальных особенностях воли;
- воспитании воли и ее психологической основе;
- индивиде, личности, индивидуальности;
- деятельности личности;
- методах экспериментального исследования личности;
- факторах, влияющих на формирование личности;
- психологической структура личности;
- теории личности (Г.Айзенк, З.Фрейд, К.Роджерс);
- коммуникации и ее многозначном характере;
- речи и ее функции;
- важности коммуникации в филогенетическом и онтогенетическом развитии человека;
- вербальных и невербальных средствах общения;
- методах и способах коммуникации;
- внимании, его физиологических механизмах, видах;
- особенностях внимания;
- развитии внимания у человека;
- физиологических основах интуиции и восприятия;
- типах ощущений;
- закономерностях в области интуиции;
- психологической основе интуиции и чувствительности;
- нервно-физиологических основах восприятия;
- особенностях и закономерностях восприятия;
- объекте и фоне в восприятии;
- апперцепции, константности восприятия;
- иллюзии и галлюцинации в восприятии. Восприятии времени, движения и пространства;
- теории памяти;
- нервно-физиологической основе памяти;
- теориях памяти;
- типы памяти;
- процессах памяти;
- методах запоминания;
- воображении и его видах;
- процессах воображения;
- качествах воображения;
- содержании и силе воображения, фантазии;
- психологической основе развития воображения;
- мышлении  и эмоциональном знании, интеллекте;
- мыслительных операциях; 
- формах и видах мышления;
- психологических теориях мышления;
- проблемных ситуациях и методах их решения;
- теориях интеллекта;
- психологической дифференциации в области интеллекта - наследственность, пол, культура, среда.
- методах и методиках интеллектуального обучения;
- нарушениях в области интеллекта;
- характеристики качества и количества способностей и одарённостей;
- структуре способностей, видах;
- возникновении и структуре таланта;
- теории о способностях;
- развитии способностей;
- общей психологии и возрастной психологии;
- общей психологии и педагогической психологии;
- процессе физиологического и психологического развития;
– особенностях дошкольного возраста,  роли деятельности педагогов в ранней и педагогической деятельности;
- психологии детей младшего школьного возраста;
- психологии подростков и юношей, образовании, воспитании и психологии учителей;
а также владеть следующими навыками:
- Реализация навыков относительно таких явлений и понятий, как история психологии студента, психика и сознание, психологические методы, индивид, наследственность и окружающая среда, человек, общение, деятельность, познавательные процессы, эмоциональная сфера личности, индивидуальные особенности личности, влияние учебно-воспитательных процессов на психическое развитие, а также внедрение полученных знаний в практическую деятельность;
- одаренные дети и их выбор;
- возникновение возрастной психологии;
- методы исследования возрастной психологии;
- о роль образования в возрастной психологии;
- особенности дошкольного возраста;
- психология детей младшего школьного возраста;
- подростки и юноши;
- образование и интеллектуальное развитие;
- педагогический талант и его виды;
- овладение навыками;
- метод, определяющий психологические особенности личности (ученика) и
технологии;
- диагностика и коррекция когнитивных процессов и индивидуальных особенностей;
- управление педагогическим процессом;
- проведение учебных экспериментов;
- наблюдение за характерными особенностями психики человека (ученика);
- умение использовать различные анкеты и других методов в процессе обучения;
- организация психологической и просветительской работы;
- проведение экспериментов с целью изучения особенностей свойственных ученикам;
- умение сделать вывод о готовности детей к школе;
- умение давать советы относительно психологических особенностей этапов развития и их процессов;
- проведение консультаций по различным процессам воспитания;
- проведение наблюдений и экспериментов, связанных с возрастной психологией.
В учебном плане предмета подразумевается также его связь с другими науками и последовательность, исходя из методического аспекта.
Наука "Общая психология" является основной общепрофессиональной наукой. Для реализации программы требуется изучение связи с другими науками, такими как гуманитарные и социально-экономические (философия, педагогика, и т.д.), математика и научно-естественные (информатика и информационные технологии, возрастная физиология и гигиена и т.д.), а также применение полученных знаний и навыков на практике.
Предмет "Общая психология" важный ресурс для специализации науки в процессе обучения и подготовка педагогических кадров.
Для того, чтобы студенты освоили предмет “Общая психология”, необходимо использование современных методов и методик обучения, новых информационно-педагогических технологий. В освоении материала используются учебники, учебные и методические пособия, тексты лекций, раздаточный материал, электронные материалы.
На лекционных и семинарских занятиях  в соответствующем порядке используются педагогические технологии.




	Порядок связи по электронной почте.

	Связь между преподавателями и студентами также можно осуществляться по электронной почте, вопрос об оценивании по телефону не обсуждаеться, оценивание проводяться только на територии Университета. Осуществляеться в отдельных аудиториях на протяжении всего урока, время открытия электронной почты с 15-00 до 20-00 часов.

	
III. Распределение часов предмета по видам лекций:

	
№
	Тема лекционных занятий и количество часов
	Колличество часов занятий

	1-часть (1-семестр). Общая психология

	1. 
	Предмет, цели и задача психологии
	2

	2. 
	Научно-исследовательские методы и отрасли психологии.
	2

	3. 
	Психофизиологические основы поведении. 
	2

	4. 
	Развития сознания и бессознательность.
	2

	5. 
	Простые психические процессы. Внимание,ощущение.
	2

	6. 
	Восприятие, воображение.
	2

	7. 
	Сложные психические процессы. Память. Мышление. 
	2

	8. 
	Интеллект и креативность.
	2

	9. 
	Развитие психики деятельности.
	2

	10. 
	Психология общения.
	2

	11. 
	Эмоциональная сфера личности.
	2

	12. 
	Волевая сфера личности.
	2

	13. 
	Темперамент.
	2

	14. 
	Характер.
	2

	15. 
	Способности.
	2

	
	Всего
	30

	2-часть (2-семестр). Возрастная психология

	1
	Предметы, задачии методы научных исследований в области педагогической психологии и возрастных периодов
	2

	2
	Особенности психического развития человека на ранних этапах онтогенеза.
	2

	3.
	Психологические особенности младенчества и раннего детства.
	2

	4.
	Особенности психического развития в подростковом возрасте.
	2

	5.
	Особенности психического развития в периоде ранней юности.
	2

	6.
	Психологические особенности периода зрелости. Геронтопсихология- психология старости.
	2

	7.
	Социализация и социальное поведение личности.
	2

	8
	Психология малых и больших групп.
	2

	9
	Семейная психология.
	2

	10
	Педагогическая психология.
	2

	
	Всего
	20




	


	
№
	Тема семинарных занятий и количество часов
	Колличество часов занятий

	1-часть (1-семестр). Общая психология.

	1. 
	Предмет. Цели и задачи психологии.
	2

	1. 
	Научно-исследовательские методы и отрасли психологии.
	2

	1. 
	Развитие психики и сознания.
	2

	1. 
	Психофизиологические основы поведении. Развития сознания и бессознательности.
	2

	1. 
	Внимание.
	2

	1. 
	Ощущение.
	2

	1. 
	Восприятие.
	2

	1. 
	Память.
	2

	1. 
	Воображение.
	2

	1. 
	Мышление.
	2

	1. 
	Интеллект и креативность.
	2

	1. 
	Деятельность и мотивация.
	2

	1. 
	Эмоции. Воля.
	2

	1. 
	Личность. Темперамент, характер.
	2

	1. 
	Способности.
	2

	
	Всего
	30

	2-часть (2-семестр). Возрастная психология.

	16.
	Направление исследований и проблемы возрастной и педагогической психологии
	2

	17.
	Особенности развития психики человека на ранних стадиях онтогенеза.
	2

	 18.
	Особенности психического развития в дошкольном возрасте.
	2

	19.
	Особенности умственного развития в раннем школьном возрасте.
	2

	20.
	Особенности психического развития в раннем подростковом возрасте.
	2

	21.
	Семейная психология.
	2

	22.
	Геронтопсихология.
	2

	23.
	Социализация и социальное поведение личности.
	2

	24.
	Педагогическая психология.
	2

	25.
	Психология воспитания.
	2

	26.
	Образовательная психология.
	2

	27.
	Психологические основы педагогической деятельности.
	2

	28.
	Образовательная психология.
	2

	29.
	Проблема психологической подготовки молодёжи к семейной жизни.
	2

	30.
	Психологические особенности юношеской зрелости и старости.
	2

	
	Всего
	30




	IV.Самостоятельное образование и самостоятельные работы:
Полученные студентами практические знания закрепляют на занятиях, и развивают навыки решения практическиз задач, работают самостоятельно на основе самостоятельной системы образования. При этом они учат основную дополнительную литературу и с помощью Интернет- сайтов готовят рефераты и научные доклады. Выполняют домашние задания по теме практических занятий.

	№
	Темы самостоятельной образовании
	Объём часов

	1-часть (1-семестр). Общая психология

	1
	Предмет. Цели и задачи психологии.
	2

	2
	Истории и развитии психологии.
	2

	3
	Научно-исследовательские методы и отрасли психологии.
	2

	4
	Психофизиологические основы поведении.
	2

	5
	Развития сознания и бессознательности.
	2

	6
	Понятие о внимании и ощущениях.
	2

	7
	Понятие о восприятии и воображении.
	2

	8
	Понятие о мышлении и памяти.
	2

	9
	Понятие о интеллектах и креативности.
	2

	10
	Понятие о воли.
	2

	11
	Понятие о деятельности и личности.
	2

	12
	Понятие о речи и общении.
	2

	13
	Понятие о эмоциях.
	2

	14
	Понятие о темпераменте и характера.
	2

	15
	Понятие о темпераменте и характера.
	2

	14
	Понятие о способнастях
	2

	15
	Понятие о способнастях
	

	
	Всего
	30

	2-часть (2-семестр). Возрастная психология

	16
	Область исследований и проблемы возрастной и педагогической психологии.
	2

	17
	Особенности психического развития человека на ранних этапах онтогенеза.
	2

	18
	Особенности психического развития в дошкольном возрасте.
	2

	19
	Особенности умственного развития в младшем школьном возрасте.
	2

	35
	Период психологического развития в подросткого возраста.
	2

	36
	Особенности психических развитий в раннем юношеском периоде.
	2

	37
	Социализация личности.
	2

	38
	Малые и больших групп психологии.
	2

	39
	Семейная психология.
	2

	40
	Проблема психологической подготовки молодёжи к семейной жизни.
	2

	42
	Психологические особенности юношеской зрелости и старости.
	2

	43
	Психологические особенности периода зрелости.
	2

	44
	Психологические особенности старости.
	2

	45
	Психологические основы воспитании и образовании.
	2

	46
	Психология учителя.
	2

	
	Всего
	30



V. Результаты обучения предмета(формирование компетенций):
Студент в результате освоения предмета:
·  Иметь знания и воображения из истории развития психологической науки; ведущем значении психологии в педагогической деятельности;  психике как форме отражения объективного существования живого существа;  отношение психикиии сознания; психологических взглядах восточных и западных мыслителей; уникальности проведения научных исследований в области психологии; методах исследования психологии; психофизиологические основы поведения; нервной системе, нейронах; деятельности и мотивах, основных видов деятельности; внимание его физиологические механизмы; теории памяти, мышлении, восприятие, воображении, теории о способнастях; 
· Реализация навыков относительно таких явлений и понятий, как история психологии студента, психикаи сознание,психологические методы, индивид, наследственность и окружающая среда, человек, общение, деятельность. Познавательные процессы, эмоциональная сфера личности, индивидуальные особенности личности, влияние учебно- воспитательных процессов на психическое развитие, а также внедрение полученных знаний в практическую деятельность.
·  Предмет “Общая психология” важный ресурс для специализации науки в процессе обучения и подготовка педагогических кадров; знать, различать и объяснять основные понятия и термины науки общей психологии; в частности, владение знаниями о психических процессах, психических состояниях, психологических особенностях необходимо для того чтобы уметь их описывать;знать содержание, сущность дисциплины общей психологии, процесс психического развития, механизмы и закономерности воздействия на психическое развитие, основные особенности психического развития и уметь ими пользоваться; учащийся должензнать механизмы, закономерности возникновения познавательных процессов и психических состояний в личности,обладать знаниями и умениями, связанными с подвержностью личности воздействию внешнихфакторов; понимать скорость передачи информации, уметь управлять собой, уметь взаимодействовать и работать в сотрудничестве, а также уметьиспользовать их для работы с литературой по психологии
VI. Методы и образовательные технологии:
· лекции;
интерактивные кейс-стади;
· семинары (логическое мышление, мозговой штурм);
· работать в малых группах;
· использовать презинтации;
· индивидуальные проекты;
· совместная работа, и защита проектов.

VII.  Для получения кредитов студенты:
	Полное владение теоритическими и методическими концепциями науки, умение точно отражать результата анализа, самостоятельное наблюдение за изучаемыми процессами и выполнение заданий и заданий в виде промежуточного контроля, сдача письменных работ на итоговый контроль. Кредиты выделяються студентам, которые оцениваються на основе положительной оценки в соответствии с процедурой оценки, изложенной в программе. Если студенту не удаёться достичь указанных результатов обучения,кредиты не выдаються.

VIII.  Система оценки знаний студентов:
Оценки знаний студентов осуществляеться на оснавании Положения, разработанного по кредитно- модульной системе.
	Вид контроля
	1-ПО
	2-ПО
	ИО

	Время проведения
	 8- неделя
	16-неделя
	17-18 неделя

	Форма контроля
	письменная*
	письменная*
	письменная


Промежуточное оценивание: ПО выдаёться после того, как будет заполнена равная половина предметного отчёта. Будет 3 версии теоритических письменных вопросов по затронутым темам. Учащийся. который выполнит 3 заранее подготовленных  письменных варианта. Получит максимум 5 баллов за каждый правильный ответ.  
Итоговое оценивание: ИО будет основана на вариантах. Разработающих для всех затронутых тем. Каждому студенту будет предложено 3 теоритических и 1 семинарный
Устный вопрос по темам. Изучаемым в течение семестра. Студент имеет возможность получить максимум 5 баллов за каждый  из устных ответов. Общий балл основан на среднем арифметическом.
*Примечание. Каждый контрольный вопрос будет оцениваться в соответствии со следующими критериями оценки. 

      a) Для оценки “5”( отлично) уровень знаний  ученика  должен соответствовать следующему:
1. Выводы и принятие решения;
1. Креативное мышление;
1. Способность наблюдать самостоятельно;
1. Применять то, что они узнали;
1. Понять суть;
1. Знать, рассказывать;
1. Иметь воображение;
	b) Для оценки “4”(хорошо) уровень знаний  ученика  должен соответствовать следующему:
 : 
1. Способность самостоятельно наблюдать;
1. Применять то. что они узнали;
1. Понять суть;
1. Знать. рассказать;
1. Иметь воображение;
	v) Для оценки “3”(удовлетворительное) уровень знаний  ученика  должен соответствовать следующему:
1. Понять суть;
1. Знать. рассказать;
1. Иметь воображение;

	g) Для оценки “2”(неудовлетворительное) уровень знаний  ученика  должен соответствовать следующему
1. Отсутствия ясности;
1. Ошибки в ответах;
1. Незнание.

IX. Основные и дополнительные источники информации:

1. И.Иванов,М.Зуфарова” Общая психология” УзФМЖ.,2008
2. Давлетшин М.Г,мавлонов М.М.,Туйчиева С.М, “Возрастная и педагогическая психология”.Т.ТГПУ.2009
3. Сафаев Н.С,Мираширова Н.А,Одилова Н.Г. “ Теория общей психологии и практики”.,Т.,  ТГПУ им Низами,2013.
4. Хайдаров Ф.И, Халилова Н.,” Общая психология”.Т. “2009.
5. Дусмухаммедова Ш.А., Тилляшайхова Х.А,Байкунусова Г.Ю.,Зиявитдинова Г.З., 2Возрастная и педагогическая психология”. Т. ТГПУ им Низами 2020.
6. НазироваЖ.Б, Рахимова И.Г, Камалова З.Х., Халмуратова Д.А.” Общая психология”. Т. ТГПУ,2014.
Газиев Э.Г “психология”тТ, 1994.

	Основная литература:
	7. И.Иванов,М.Зуфарова” Общая психология” УзФМЖ.,2008
8. Давлетшин М.Г,мавлонов М.М.,Туйчиева С.М, “Возрастная и педагогическая психология”.Т.ТГПУ.2009
9. Сафаев Н.С,Мираширова Н.А,Одилова Н.Г. “ Теория общей психологии и практики”.,Т.,  ТГПУ им Низами,2013.
10. Хайдаров Ф.И, Халилова Н.,” Общая психология”.Т. “2009.
11. Дусмухаммедова Ш.А., Тилляшайхова Х.А,Байкунусова Г.Ю.,Зиявитдинова Г.З., 2Возрастная и педагогическая психология”. Т. ТГПУ им Низами 2020.
12. НазироваЖ.Б, Рахимова И.Г, Камалова З.Х., Халмуратова Д.А.” Общая психология”. Т. ТГПУ,2014.
13. Газиев Э.Г “психология”тТ, 1994.

	Дополнительная литература:

	14. Климов Э.А. “Общая психология”Питер,2001.   
15. Махсудова М.А”психология общения” Т. 2006.
16. Рубинштейн Р.”Общая психология” Питер.  2007.
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